Menu: Menu (Schema Scolastica) - Spuntino e
Autunno/Inverno -

Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale

1 Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale FrLJtta fresca invernale

2 Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale

3 Frutta fresca invernale . Macedonia di frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Macedonia di frutta fresca invernale Frutta fresca invernale

4 Frutta fresca invernale Macedonia di frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Frutta fresca invernale Macedonia di frutta fresca invernale
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Menu: Menu (Schema Scolastica) - Pranzo

Autunno/Inverno

Vellutata di zucchine con crostini
Straccetti di pollo dorati al mais
Carote

Purea di patate

Pane

Cous cous di verdure invernali
Cotoletta di pollo

Cetrioli

Bieta cotta all'olio

Pane

Pasta al pomodoro
Polpette di legumi
Cappuccio

Carote cotte all'olio
Pane

Risotto alla parmigiana
Filetto di platessa al limone
Insalata

Pane

N\
Martedi
Pasta e ceci

Frittata al forno con verdure invernali
Fagiolini cotti all'olio

Pomodoro

Pane

Lasagne al rag con pasta all'uovo
Carote

Cavolfiore gratinato al forno

Pane -

Risotto agli asparagi

Scaloppine di tacchino al limone
Pomodoro

Zucchine trifolate

Pane

Crema di patate e sedano con crostini
Bollito di manzo con salsa di pane
Patate lessate

Finocchio gratinato al forno

Pane

ercoledi

Spezzatino di manzo con polenta e patate
Insalata

Zucchine cotte all'olio

Pane

Risotto alla zucca

Uova strapazzate -
Fagiolini cotti all'clio

Pomodoro

Pane

Crema di patate e zucca con crostini
Crocchette di merluzzo gratinate al forno
Purea di patate

Cetrioli

Pane

Pasta al pesto

Polpette di ceci e melanzane
Spinaci cotti all'olio
Pomodoro

Pane

Risotto al radicchio
Filetti di merluzzo al forno
Cetrioli

Finocchio al latte

Pane

Crema di carote con orzo
Polpette di legumi
Finocchio

Cappuccio

Pane

Pizza Margherita
Zucchine
Finocchio

Pane

Pasta al pomodoro
Rollé di tacchino
Cappuccio

Fagiolini cotti all'olio
Pane

|od‘| |

Venerdi

Pasta al pesto
Asiago

Cappuccio

Carote cotte all'olio
Pane

Pasta al pomodoro e ricotta
Filetto di platessa dorata al forno
Zucchine cotte all'olio

Carote

Pane

Orzotto in crema di piselli
Uova sode

Finocchio

Bieta cotta all'olio

Pane

Cous cous di verdure invernali
Piselli al prezzemolo

Carote

Pane
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Menu: Menu (Schema Scolastica) - Verenda
Autunno/Inverno

Martedi

1 Budino al cacao Yogurt naurale intero con frutta fresca Fetteﬁt;iscottate con marmellata

2 Fette biscottate con marmellata Yogurt naturale intero con frutta fresca Frutta fresca invernale

3 Yogurt naturale intero con frutta fresca Pane con marrﬁellata Torta allo yogurt

4 Fette biscottate con crema di nocciole Budino al cacao Fette biscottate con crema di nocciole

Vner‘|

Pane con crema di nocciole Frutta fresca invernale

Budino alla vaniglia Pane con crema di nocciole
Fette biscottate con crema di nocciole Latte e biscotti
Frutta fresca invernale Yogurt naturale intero con frutta fresca
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